Tirnak bakimi neden 6nemlidir?

Tirnaklarimizin altinda kir, bakteri, mantar ve 61l deri hiicreleri gibi farkinda olmadigimiz birgok sey
gizli. lyi tirnak bakimi ve hijyeni uygulamak, istenmeyen maddelerin birikmesini ve hastaliklarin

bulagmasini 6nlemeye yardimci olur.

Tirnaklar neden onemlidir?

Tirnaklar, parmak uglarini zedelenmeden koruyan, tutmayi kolaylastiran deri ekleridir.
Batun bu isleri yapabilmek igin tirnaklar deriden gelisirken sert, boynuzsu bir durum
alirlar. Bu sert boynuzsu kisma "Tirnak Plagi" adi verilir. Bu plak, yari saydam olup

altindaki olaylari gormemize kismen izin verir.

TIRNAKLAR UZUN VE BAKIMSIZ ISE TIRNAK ALTINI GOREMEZSINiz.

Mikrop, bakteri ve virusler binyemize en kolay el ve tirnak temizligine dikkat
edilmedigi zamanlarda girig yapar. Ayrica,

> GUNLUK HAYATTA ILETISIMDE, BAKIMSIZ BIR KISILIGE SAHIP
OLDUGUMUZA YONELIK OLUMSUZ ALGILAMALARA NEDEN OLABILIR?

> KISISEL TEMIZLIGE ONEM VERILMEDIGININ GOSTERGESI iIHTIMALINI
ARTTIRIR.

Tirnak bakimi haftada kag¢ kez yapilir?



Tirnaklarin uzama hizi, yapisi kigsiden kisiye degisecegi i¢in bakim rutinini
kac glnde bir uygulamaniz gerektigi de degisir. Ortalama haftada bir
kere bakim vermek yeterli olur. DUzenli bakim yaptiginizda tirnaklariniz

daha uzun sure temiz, bakimli ve saglikl gorunar.

v" Tirnaklarin en yumusak oldugu zaman banyodan hemen sonrasidir.

Saghklh tirnagin o6zellikleri nelerdir?

Tirnaklar ve Saghginiz

Tirnaklar keratin denilen sert bir protein katmanindan olusur. Tirnaklariniz genel
sagliginizin 6nemli bir gostergesidir. Saglikli tirnaklar purizsiiz ve sert olmali,
herhangi bir ezik veya oluk icermemeli ve renk agisindan tutarli olmalidir.



