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Gida israfi, giiniimiiz diinyasinda biiyiik bir sorun olarak karsimiza cikiyor ve hem ekonomik hem de
cevresel acidan olumsuz etkiler yaratiyor. Bu nedenle gerek bireysel gerekse toplumsal diizeyde
alinabilecek 6nlemler ile bu israfin dniine gegmek ve siirduriilebilir bir yasama katkida bulunmak

oldukca dnemlidir.

Gida Israfi Nedir?

Gida israfi nedir sorusunun cevaby, iiretilen gidalarin dlgiisiizce kullanilmasi ve tiiketilmeden ¢ope
gitmesi olarak tanimlanabilir. Tarladan tedarik zincirlerine, satis noktalarindan evlere kadar her
asamada Uretilen gidanin bosa gitmesi, yok olmasi veya tiiketilmeyecek duruma gelmesiyle birlikte

gida israfi ortaya ¢ikar. Diinyada her y1l insanlarin tiiketimi i¢in liretilen gidalarin yaklasik ti¢te biri,



yani 1,3 milyar ton gida israf edilirken, bu durum su, toprak, enerji ve emek gibi kaynaklarin da
israfina yol agmaktadir. Gida atig1 tiiketilmesinde herhangi bir saglik problemi riski tasimayan fakat
sekli, rengi ya da miktar fazlalig1 nedeniyle ¢6p haline getirilen iiriinlere denir. Gida atiklari
énlenebilir ve 6nlenemez atiklar olmak iizere iki ayr1 kategoriye ayrilir. Onlenebilir gida atiklari, ¢ép
haline gelmeden énce tiiketilebilir durumdadir. Onlenemeyen gida atiklari ise tiiketilmesi miimkiin
olmayan Uriinlerdir. Genel olarak gelismis lilkelerdeki gida atiklar1 perakende siirecinde veya tiiketici
seviyesinde ortaya ¢ikarken; gelismekte olan tilkelerde gida sanayisinin ilk asamalarinda meydana

gelir.

Gida Israfim1 Onlemek icin Neler Yapilabilir?

Gida israfin1 6nlemek icin neler yapilabilir sorusuna bireysel ve toplumsal diizeyde uygulanabilecek
onlemler agisindan cevap verilmelidir. Oncelikle bu zincirin bir parcasi olan iiretim fabrikalar,
ciftciler, tarim merkezi yoneticileri ve toptan ya da perakende satis yapan gida firmalari siire¢lerini
iyilestirmelidir. Uygun kapasite, teknik egitimler, cevre bilinci, gelismis fabrika altyapisi ve yeterli

insan kaynagi ile yonetilen gida sanayisi; israfin dniine gecebilir.

Bunlar disinda alinacak bireysel énlemler de israfin 6nlenebilmesi adina 6nemli bir basamaktir.

Bu asamada gereksiz gida alimindan kacinmaniz, son kullanma tarihini dikkate alarak gida
tiitketimini yapmaniz ve porsiyonlari dogru 6lciide hazirlamaniz israf olusumunu engelleyecektir.
Bunlarin yaninda gidalari uygun kosullarda saklamaniz, artan gidalari yeniden kullanmaniz,
ihtiyacimizdan fazla olan gidalari paylasmaniz da gida israfini azaltacak tedbirlerden bazilaridir. Gida
israfin1 6nlemeye yonelik kampanyalarin ve politikalarin yayginlasmasi icin ¢caba gosterip ve bu
konudaki projeleri destekleyebilirsiniz. Bu basit adimlar sayesinde hem dogal kaynaklarin

korunmasina katki saglar hem de maddi olarak tasarruf edersiniz.

Gida Atiklarinin Degerlendirilmesi

Gida atiklarini degerlendirilmesi kaynaklari verimli kullanmanin 6nemli bir yoludur. Bu siirec,

cevreye olumlu etkiler saglayarak stirdiirtilebilir yasama katkida bulunur.

En Cok Hangi Gida Israf Ediliyor?



BM Gida ve Tarim Orgiitii'niin yayiladig1 rapora gore, diinya capinda en yogun israf edilen gida
patates olarak belirlenmistir. Patatesin ardindan sirasiyla meyve ve sebzeler, balik ve su tiriinleri de
biiyiik oranda israf edilmektedir. Raporda dikkat ceken verilere gore, iretimi gerceklestirilen

patates, pancar, turp ve havuglarin yaklasik %46.2'si israfa maruz kalmaktadir.
Gida Israfi Nelere Sebep Olur?

Gida israfi ile ekonomik olarak, liretim stirecinde kullanilan kaynaklar ve emek bosa gitmekte, ayni
zamanda gida fiyatlarinin yiikselmesine neden olmaktadir. Cevresel acidan, israf edilen gidalarin
liretimi sirasinda su, toprak ve enerji kullanimi gerektiginden, dogal kaynaklarin tiikenmesine ve
cevre kirliligine yol acar. Sosyal boyutta ise, diinya genelinde milyonlarca insan a¢lik ve yetersiz
beslenme sorunuyla karsi karsiya iken, biiylik miktarda gidanin israf edilmesi adaletsizlik ve gelir

dagilimindaki dengesizlikleri daha da derinlestirmektedir.

Tiirkiye'de En Cok Israf Edilen Sey Nedir?

Israf edilen gidalar arasinda meyve ve sebzeler 6ne ¢cikmaktadir. Meyve ve sebzelerin %53'ii,
tarladan tiiketiciye ulasincaya kadar israfa konu olmaktadir. Tiirkiye'deki TUBITAK arastirmalarina

gore, her y1l yaklasik 12 milyon ton sebze ve meyve israf edilmektedir. Tiirkiye'de bir baska énemli

israf kalemi olarak ekmektir.

En Cok Hangi Gida Cope Atilir?

Cope atilan gidalar arasinda en yaygin olanlar ekmek, unlu mamuller, sebze ve meyvelerdir. Evlere
getirilen her 4 ekmekten biri giinliik olarak israf edilmektedir. Gida israfinin azaltilmasi i¢in bilingli

tiiketim aliskanliklarinin benimsenmesi ve yayginlastirilmasi son derece kritik bir 6neme sahiptir.

Restoranlardaki Gida Atiklar: Nasil Azaltilabilir?

Restoran, kafe, lokanta ya da pastane fark etmeksizin gida tizerine faaliyet gosteren her isletmede
gida atig1 olugma riski mevcuttur. Ornegin; tiiketiciler i¢in hazirlanan tabaklardaki porsiyon

miktarinin fazla olmasi, tirtinlerin son kullanma tarihlerine dikkat edilmemesi ve tiiketicilerin



gereginden fazla gida talebinde bulunmasi gida atigina neden olan en yaygin faktorlerdir.
Stirdiirtlebilir ¢evre diizeni ve ekonomik tasarruf icin restoranlarda yasanan gida atiklarini

azaltmanin yollar: sunlardir:
Yiyecekleri Gortintisiinden Dolay1 Cope Atmayin

Meyve ya da sebzeler giinesin, nakliye sartlarinin ve hava durumunun etkisiyle ezilebilir. Ornegin
ezilen fakat cliriik olmayan domatesleri ¢cope atmak yerine herhangi bir sos ya da salga icerisinde
kullanarak israf edilmesinin dniine gecebilirsiniz. Ayni zamanda diger meyveler ile

hazirlayabileceginiz taze sikilmis meyve sulari restorandaki konuklar i¢in iyi bir alternatiftir.
Gidalarin Depolandig1 Alana Ozen Gésterin

Gidalar tiiriine gore oda sicakliginda ya da buzdolabinda muhafaza edilmelidir. Gidalarin taze
tutulmasi icin sicaklik, 151k ve saklama ag¢isindan uygun muhafaza kosullarinda hava gegirmeyen
kaplarda depolanmasi gerekir. Bdylece gidalarin uzun siire bozulmadan tiiketilmesi miimkiindiir.
Ayrica tirtinlerin hava gecirmeyen kaplarda saklanmasi gidalara herhangi bir yabanci maddenin

bulasmasini engeller.

Porsiyon Miktarina Dikkat Edin

Genel olarak gozlemlediginizde konuklarin tabaklarinda belirli bir orandan daha fazla gida artig
oluyorsa restoranda porsiyon kontroliine dikkat etmelisiniz. Bunun i¢in standart olarak belirlenen

Olgtler ya da restorandaki konuklardan gelen bildirimler dogrultusunda diizenleme yapabilirsiniz.



